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L e _ R
erweiterten Fragen sum S1s1-1Yp

Name: Geb.-Datum:
Die folgenden Fragen beziehen sich auf das Befinden der Patientin/des Patienten
in den letzten zwei Wochen! Stellen Sie die Fragen wenn maoglich wortlich!
an den
Wihrend der letzten zwei Wochen: nein manchmal meisten Tagen
0 Punkte 1 Punkt 2 Punkte
1. Haben Sie sich die meiste Zeit des Tages traurig,
niedergeschlagen oder deprimiert gefiihlt? 0 1 2
2. Haben Sie |hr Interesse an fast allem verloren,
oder konnten Sie sich nicht mehr Uber Dinge
freuen, die lhnen sonst Freude bereiteten? 0 1 2
3. Haben Sie sich miide, erschépft oder ohne
Energie gefiihlt, auch, wenn Sie nicht so hart
gearbeitet haben? 0 1 2
4. Haben Sie lhren Appetit verloren oder erheb-
lich an Gewicht verloren? 0 1 2
5. Hatten Sie Schwierigkeiten einzuschlafen,
durchzuschlafen oder sind Sie zu frith auf-
gewacht? 0 1 2
6. Haben Sie langsamer gesprochen oder sich
langsamer bewegt als gewdhnlich? 0 0 2
7. War |hr sexuelles Interesse geringer, oder
hatten Sie gar kein sexuelles Interesse mehr? 0 1 2
8. Haben Sie |hr Selbstvertrauen verloren, sich
wertlos oder schuldig gefihlt, oder machten
Sie sich gar unbegriindet Selbstvorwiirfe? 0 1 2
9. Hatten Sie Schwierigkeiten sich zu konzen-
trieren (z. B. beim Lesen oder Fernsehen) oder
alltagliche Entscheidungen zu treffen? 0 1 2
10. Haben Sie viel iiber den Tod nachgedacht,
oder dachten Sie daran, sich das Leben zu
nehmen, oder haben Sie einen Selbstmord-
versuch unternommen? 0 1 2
Depression-Score m
(Summe der Punkte aus den Fragen 1-10) |:| D ! ”a"’é‘;’;?é”i;?i’neili




Sisi-Zusatzfragen:

Wahrend der letzten zwei Wochen:

(il

12

13.

14.

15.

16.

War lhr Selbstwertgefiihl starker als sonst von
lhrem Gewicht, lhrer Figur oder lhrem Aus-
sehen abhingig?

Haben Sie sich getrieben (unruhig) und rast-
los von einer Alltagsaktivitdt in die nachste
gefliichtet, in der Hoffnung auf eine Veran-
derung?

Haben Sie mehr als sonst Sport getrieben oder
sich ungewdhnlich intensiv korperlich betatigt?

Haben Sie sich mehr als sonst in berufliche,
Freizeit- oder soziale Aktivitdten gestiirzt?

Haben Sie sich ungewohnlich intensiv mit
Ratgeber-Biichern, Selbsthilfeangeboten oder
Gespriachen mit Freunden und Bekannten
beschaftigt, um Ihre Stimmung zu verbessern?

Wechselte lhre Freude, |hr Interesse und lhre
Ausdauer an alltdglichen Aktivitdten unge-
wohnlich oft hin und her?

nein
0 Punkte

manchmal
1 Punkt

an den

meisten Tagen
2 Punkte

Sisi-Score
(Summe der Punkte aus den Fragen 11-16)

L

Bei mehr als 3 Punkten
liegt wahrscheinlich ein
. Sisi-Typus” vor

Wenn mehr als viermal die Kategorie ,an den meisten Tagen” angekreuzt wurde,
bitte die folgenden Fragen stellen!

17

18.

19.

Wann hat diese Phase begonnen? vorl:] Wochen

vorD Monaten

vor DJahren

Hatten Sie friher in lhrem Leben schon einmal
eine ahnliche Phase von mindestens zwei
Wochen Dauer mit einigen der oben genann-
ten Problemen?

ja |:| nein |:|

Wie alt waren Sie, als Sie zum ersten Mal eine
solche Phase hatten?

DD Jahre

(nach Prof. H.-U. Wittchen, Miinchen)




